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Chronik einer Verstrickung in die 
Kriminalität

Rückblick einer ehemaligen 
Drogenkurierin

sensibel erzählter Lebensbericht

Luz, eine junge Kolumbianerin, will sich von ihrem Elternhaus 
lösen, um wiederkehrender häuslicher Gewalt zu entfl iehen. 
Sie sucht ein selbstständiges Auskommen für sich und ihren 
kleinen Sohn. Ohne zu wissen, in was sie sich hineinbegibt, 
nimmt sie ein zwielichtiges Jobangebot an und landet in den 
Fängen kolumbianischer Drogenhändler. Um vermeintliche 
Schulden zu bezahlen, wird sie zur «Mula», zur Drogenkurie-
rin. Jeder Auftrag soll der letzte sein, um sich endlich freikau-
fen zu können. Doch es geht immer weiter. Als sie in Zürich 
festgenommen wird, empfi ndet sie dies zunächst als Befreiung. 
Es folgen eine lange Untersuchungshaft und eine Haftstrafe im 
Frauengefängnis Hindelbank. Sie versucht, sich das Leben zu 
nehmen. Aber sie überlebt, bekommt eine zweite Chance und 
packt diese. Von ihrem schwierigen Weg zurück ins Leben, das 
sie nach ihrer Freilassung in der Schweiz gefunden hat, erzählt 
dieses Buch.

Die Autorin Erica Brühlmann-Jecklin hat unzählige Gespräche 
mit Luz Estella Fernandes geführt, um deren Erinnerungen 
einfühlsam aber ohne falsche Sentimentalität aufzuzeichnen.
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Geb. 1949 in Küblis GR, Handelsschule, Lehrerin für 
Krankenpfl ege, Anatomie und Physiologie. Studium der
Anatomie, Klinische Psychologie, Masterstudium in 
Supervision und graduiert als Integrative und Gestalt-
therapeutin. Verheiratet, Mutter einer Tochter und eines 
Sohnes. Lebt in Schlieren ZH und ist als Schriftstellerin, 
Liedermacherin und Psychotherapeutin in eigener Praxis 
tätig. Für ihren Erstling ‹Irren ist ärztlich› erhielt sie den 
Literaturpreis der Stadt Luzern, für ihr Gesamtwerk den 
Kulturpreis ‹Goldene Lilie› der Stadt Schlieren.
www.ebj.ch
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Die Autorin steht für Lesungen zur Verfügung.

Auch als E-Book 
verfügbar

Bei Zytglogge u.a. erschienen:
2017 ‹Sofi a. Eine Frau aus dem Prättigau›, 

 Hörbuch (Sprecher: Peter Kner)
2014 ‹Rosenkind›
2014 ‹Luegit vo Bärg und Tal. Lieder zum Erinnern›, Doppel-CD
2012 ‹Alice singt. Die Geschichte eines Verdingkindes›
2010 ‹Das Mögliche tun – Ruth C. Cohn. 
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